
ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
о соискателе ученой степени кандидата медицинских наук 

Сорокине С.А., представляющем диссертацию по теме «Эндогенные 
апатические депрессии (вопросы психопатологии, клиники и терапии)»

Сорокин Сергей Александрович, 1983 г.р., окончил Российский государственный 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова по специальности «лечебное дело» в 
2006 году. С сентября 2006 г. по август 2008 г. проходил обучение в клинической 
ординатуре ФГБНУ НЦПЗ, по окончании которой работал в качестве младшего 
научного сотрудника, а затем научного сотрудника отдела по изучению 
эндогенных психических расстройств и аффективных состояний ФГБНУ НЦПЗ.

Результатом проведенного диссертационного исследования стало определение 
клинико-психопатологических особенностей апатических расстройств,
возникающих в структуре эндогенных депрессий, формирующихся в рамках 
аффективных заболеваний (рекуррентное депрессивное и биполярное аффективное 
расстройства) и шизофрении, решен вопрос их нозологической специфичности. На 
основании тщательного анализа структуры апатических депрессий была 
разработана типология, основанная на различиях собственно апатических 
феноменов в картине депрессий, выделены различные типы динамики апатических 
феноменов на протяжении эндогенного заболевания в целом, описаны 
дифференцированные терапевтические вмешательства, направленные как на 
купирование актуального депрессивного состояния, так и на поддержание качества 
ремиссии. Решен вопрос о роли апатии на разных этапах эндогенного заболевания, 
проанализировано патопластическое влияние эндогенного процесса на структуру и 
динамику апатических расстройств.

Результаты проведенного исследования изложены в 12 научных публикациях, в 
том числе в 5 статьях в журналах, рекомендованных ВАК для публикации 
диссертационных исследований.

Сорокин С.А. зарекомендовал себя как перспективный научный сотрудник, 
целеустремленный и добросовестный исследователь, эрудированный в научной 
литературе. Он проявлял интерес к научным исследованиям в области эндогенной 
психической патологии, демонстрировал глубокий уровень знаний в этой области и 
постоянный рост клинического и научного мастерства, неоднократно участвовал в 
научных конференциях и разборах, достиг уровня специалиста, способного к 
выполнению самостоятельного исследования.
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